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Altes Wissen aus der Natur - nachhaltig und naturbewusst leben

Zertifikatslehrgang

In diesem Lehrgang tauchen wir ein in die faszinierende Welt der traditionellen Naturkunde und verbinden bewéhrtes

altes Wissen mit modernen Erkenntnissen. Sie lernen alles, was Sie fur eine nachhaltige Grundversorgung aus der

Natur brauchen — praktisch, kreativ und alltagstauglich.

Wir beschaftigen uns mit den Prinzipien der Nachhaltigkeit, verarbeiten nattrliche Rohstoffe zu hochwertigen Produkten

und starken das Bewusstsein fur einen wertschatzenden Umgang mit unserer Umwelt. Vom Herstellen von

Grundnahrungsmitteln Gber Vorratshaltung bis hin zu Naturkosmetik, Hausmitteln und Naturfasern: Dieser Lehrgang

bietet einen umfassenden, praxisorientierten Zugang.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich — entdecken Sie Schritt flir Schritt, wie inspirierend und bereichernd

Naturwissen sein kann!

Lehrgangsinhalt

Grundversorgung aus Wildpflanzen

Haltbarmachung und Vorratstechniken

Pflanzenbasierte Hausmittel fir die Hausapotheke
Naturkosmetik und pflegende Produkte

Fasern und Farben aus traditionellen Faserpflanzen
Abschlussprasentation und Weitergabe des erworbenen Wissens

Produkte, die Sie herstellen

Salze, Zucker, Mehle und Gewiirze aus Wildkrautern
Selbstgemachte Getranke

Krauterelixiere, Tinkturen und Auszlge

Cremen, Lotionen und pflegende Wasser

Alternative Naturfasern z. B. aus Brennnessel, Hanf oder Lein
Natirliche Farben aus Pflanzen

Haltbare Vorréate fur den Winter

Was Sie erwartet

Top-Expertinnen mit fundiertem Fachwissen

Intensives praktisches Arbeiten mit Naturmaterialien

Eine wertvolle Vertiefung fur Krauterpéddagog:innen
Inspiration, Kreativitat und eine neue Verbindung zur Natur

Anderungen vorbehalten
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112 Unterrichtseinheiten

Kursbeitrag gefordert: € 695,00

Kursbeitrag nicht geférdert: € 1.490,00

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Landlichen Entwicklung veranstaltergefordert.

Anmeldung und Info

LFI-Kundenservice, Telefon 050/6902-1500, info@lIfi-ooe.at
Kursnummer: 3601
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